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フレックスバレル®くじら型

カブキグラス®

●フレックスバレル®くじら型＆アーチ型
　効果的な胸椎・胸郭・体側のストレッ
チが可能な、ピラティスのスパインコレ
クターの進化形です。抜群のクッション
性は多くのアスリート、リハビリの現場、
ピラティススタジオ等で使われています。
アーチ型は「ヒップスラスト」の際にも
よく使用されています。
●カブキグラス®
　オートフォーカス＆手ブレないメガネ
型の高性能双眼鏡。海外駐在時の観劇の
際に「席をアップグレードする感覚の双
眼鏡がほしい」と考えた坂田氏が開発し
たハンズフリー＆オートフォーカス双眼
鏡。プロ野球4球団、プロサッカーチー
ムのスカウトや分析班などのスポーツ関
係者の他、日本や世界の名門劇場に導入
されています。
　最後にJATI会員へメッセージをいた
だきました。
「弊社では『日本発で世界へ』『自社開
発』『自分が欲しいオリジナルなモノづ
くり』をコンセプトに商品を開発してい
ます。セルフケア、パーソナルトレーニ
ング、ジムのフリースペース等、是非フ
レックスクッション®、フレックスバ
レル®をご活用ください。JATI会員サ
イトにて会員限定の割引販売をしており
ますので、ぜひこの機会にお求めくださ
い！」

　現在、立教大学相撲部総監督も務める
坂田直明氏が2006年に設立したサンテ
プラス株式会社。会社名はフランス語の
SANTE（=健康）とPLUS（=もっと）
を繋げた造語。会社設立の経緯や製品に
ついて坂田氏にお話を伺いました。
「2003年から母校・立教大学相撲部で
コーチをしていました。四股、テッポウ、
すり足、股割り等の相撲の基本運動は自
重ででき、強度を自由に調整可能かつ、
ヒップUP、筋力UP、バランス力UP、
柔軟性UPに繋がる洗練された最高のエ
クササイズだと再認識しました」
　当時、坂田氏は大手企業のサラリーマ
ンとして活躍しており、週末のみ相撲部
のコーチをするという生活を送っていま
した。そして週に１〜２回、勤務後にフ
ィットネスクラブに通っていたそうです。
そこで汗を流していたときに、１つの疑
問が頭に浮かびます。
「なぜ日本人は相撲の四股、テッポウ、
すり足、股割りなどをエクササイズとし
て取り入れないのだろう？　四股を踏ん
でヒップアップにもなり、柔軟性も高め
ることができると認知されれば女性にも
相撲人気が出て、相撲の競技人口も増え
るのでは!?　そうか、ないなら自分で作
ればいい。そしてSUMO EXERCISEと

して世界のフィットネスクラブにプログ
ラムとして売り込もう！　このように夢
は膨らみ、起業する決意をしました」
　大手企業からの退職について、周囲か
らは心配の声の方が多かったそうです。
それでも大学時代にトレーニング指導を
受けた沼澤秀雄教授の科学的分析・評価
として高評価を得たことで自信を持って
「新たな相撲道」に坂田氏は突き進んで
行くことになります。
　起業の準備として、アメリカの
IHRSA Conventionに赴きます。そこで、
さまざまなフィットネス業界関係者と名
刺交換し、ニューヨークの有名ピラティ
ススタジオからプレゼンの依頼が舞い込
みます。そして数カ月後、実際に
SUMO EXERCISEを披露するのですが、
エクササイズの付属品として「相撲の股
割り」をヒントに開発した「フレックス
クッション」が好評を博すのです。
「フレックスクッションのみ20個導入
したいと言われ、商品化を決意しました。
その後、プロ野球12球団、米国のプロ
野球やプロバスケチーム、日米のアスリ
ートやフィットネス＆スポーツジムに普
及していきます」
　それではサンテプラス株式会社の誇る
製品を紹介していきましょう。
●フレックスクッション®
　相撲の「股割り」をヒントに開発され、
骨盤が立ち、股関節周辺を効果的にスト
レッチやエクササイズができます。日米
韓プロ野球・日欧プロサッカー・日米バ
スケットボール・フィットネスクラブの
ストレッチスペース、グループレッスン
等、様々なスポーツの現場で導入されて
います。また柔軟性を必要とする新体操
やフィギュアスケートなどの現場、米国
ファンクショナルトレーニングで有名な
マイク・ボイル氏のジムMBSCでも大
量に導入されているヒット商品です。プ
ライオメトリクスで有名なドナルド・チ
ュー氏のジムにも納品しました。

サンテプラス株式会社
〒651-0087 
兵庫県神戸市中央区御幸通4−1−10
YAYAビル6階
078-855-7778
https://www.santeplus.jp

相撲&四股が原点。日本から世界へ

サンテプラス株式会社
優れたトレーニング指導者を育成するJATIに賛同し、
支えてくださる賛助会員の皆様をご紹介するこの企画。
今回は、自社開発にこだわり、世界中から評価される
フィットネス器具を販売するサンテプラス株式会社をご紹介しよう。
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