
10,989円（税込）

ティップネス「アクティブストレッチ」
ルネサンス「パーソナルトレーニング」
コナミスポーツ「骨盤フレックス」
セントラルスポーツ「フレックスストレッチ」
JOYFIT「美しい骨盤」・アスリエ「骨盤リセット」
米国ピラティス での活用事例多数


